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sigkeit ist ein Gesundheitsrisiko

Jobcenter und gesetzliche Krankenkassen gehen Biindnis zur Hilfe fiir Langzeitarbeitslose ein,

Von Andreas Boller

Anhaltende  Arbeitslosigkeit
gilt als erheblicher gesundheit-
licher Risikofaktor. Um die Ge-
sundheitsférderung gerade fiir
die Gruppe der Langzeitar-
beitslosen zu verbessern, hat
das Jobcenter Wuppertal eine
Kooperationsvereinbarung

mit den Krankenkassen und
Krankenkassenverbinden, der
GKV-Arbeitsgemeinschaft ge-
schlossen. Jeweils 50 000 Euro

. stehen fiir die Jahre 2017 bis

2019 fir Modellprojekte zur
Verkniipfung von Arbeits- und
Gesundheits%drderung in der
kommunalen Lebenswelt zur
Verfiigung,

Thomas Lenz, Vorstands-

vorsitzender des Jobcenters
Wuppertal, ist iiberzeugt, dass
dies der richtige Ansatz ist, um
eine systematische Gesund-
heitsforderung in den jobcen-

tern zu leisten. ,Rund 40 Pro-

zent der Langzeitarbeitslosen
haben gesundheitliche Ein-
schri en, die ihre Riick-
kehr auf den ersten Arbeits-
markt behindern oder ihn un-
moglich machen®, sagt Tho-
mas Lenz., Hier miisse systema-
tisch der Hebel angesetzt wer-
den.

Holger Russ, verantwortli-
cher Vertreter der Kranken-
kassen, begriit die Zusam-
menarbeit mit dem Jobcenter
an%esichts der vielen Schnitt-
stellen mit dem kommunalen

Bereich. Mit der Arbeitsagen-
tur Solingen/Wuppertal haben
die gesetzlichen Krankenkas-
sen einen zweiten Partner in
der Region gefunden. Mit Uwe
Benn, Gesundheitsbeauftrag-
ter des Jobcenters, ist sich Hol-
ger Russ einig, dass Projekte in
der Gesundheitsférderung und
Prévention auf bereits beste-
henden Projekten fiir Lang-
zeitarbeitslose aufbauen soll-
ten. ,,Es ist nicht damit getan,
Briefe mit Einladungen zu Yo-
gakursen zu verschicken, sagt
Russ. Wichtig sei der persénli-
che Kontakt zwischen Jobver-
mittler und Kunden.

Im Gesprich mit einer
Gruppe alleinerziehender
Miitter habe er erfahren, dass

Tipps zur Erndhrung und Be-

wegung und nicht der Stress-
abbau ganz oben auf dem
Waunschzettel der Frauen stiin- |
de, ‘berichtet Uwe Benn. Als
weiteres bereits gestartetes
Projekt nannte er das Jugend- |
zentrum Widu, ein Gemein-
schaftsprojekt der Diakonie,
der Uni, des Jobcenters und des
Jugendamtes. Dort wird den in-
zwischen 460 Mitgliedern im
Alter von 14 bis 27 Jahren Fit-
ness und Sport mit individuel- |
ler Beratung angeboten. Auch
iiber die Projekte bestehe die |
Méglichkeit des persdnlichen
Kontakts zu Menschen, denen
auf dem Weg auf oder zuriick
in den ersten Arbeitsmarkt ge- |
holfen werden soll.




